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Je sais nager. | use to swim.

IES ‘ln(On'tOUrndbleS dU SUrf —> Je surfe toujours avec un leash. | always surf with a leash.
\ 4 C’est mieux avec une combinaison. Better with a wetsuit.
-

Surfe d ton niveau
Surf at your level

Tu es débutant

* Reste dans les mousses ou les petites vagues Stay in foams and little waves

e Utilise une planche en mousse Use a foamboard
* Ne surfe pas dans les rouleaux de bord Do not surf in shore break
e Protege ta téte en cas de chute Protect your head if you fall

: . : Surfe malin  Be smart
Ne pdnique pds si tu es pris par le courdnt

Do not pdni( if yOU are in current e Choisis des spots peu fréquentés Chos
n e Ne surfe jamais par temps d'orag

2 N m * Protége-toi du soleil Protect
o [Jtilise de la créme solaire Use
VY

A

» N'essaie pas de revenir au bord a la nage - Do not try to go back on the beach swimming
® Reste sur ta planche - Stay on your surfboard
o Agite les bras pour alerter les secours - Shake your arms to aware lifequards

Respecte les zones de'bdignade™  Respect swimming zones

Zone de surf Zone tampon Zone de baignade Zone tampon Zone de surf
Surfing Zone Buffer Zone  Swimming Zone  Buffer Zone Surfing Zone

Respecte les réqles de priorité et de convividiité Respect priority and friendiness rules

Regles de base : 1vague, 1 surfeur - Basic rule: one wave, one surfer

o Le surfeur le plus & Uintérieur du déferlement est prioritaire h?‘ 5 Le surfeur A est prioritaire sur le surfeur B

The surfer the closest to peak has the priority
e Ne pars pas sur une vague S'ily a quelqu'un devant
Do not take the wave if there is someone on it
* Ne lache pas ta planche en faisant des « canards »
Do not let your surfboard aside while ducking
e Evite les collisions; contourne a zone de
déferlement pour te rendre au large
Avoid collision; paddle out beyond the break

Pour que le surf reste un plaisir, rendez-vous dans le réseau des clubs affiliés et des écoles labellisées de la fédération francaise de surf,
sur www.surfingfrance.com et sur www.ecolefrancaisedesurf.fr

www.surfingfrance.com —— S

o Choisis des vagues adaptées a ton niveau Chose waves regarding your level

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT



