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Méteo
Anticipez l'evelution possible des conditions (vent, courant,
marée, houle) en prenant toutes les infomations utiles en
omont de votre navigation.

Ne naviguez pas par temps d'orage.

Secours

Témoin ou victime d'un probléme en mer ?
Appelez ke 196 (numéro national d'urgence
du CROSS).

Témoin ou victime d'un probléme a tere ?
Appelez ke 112 (numéro durgence

Attitude responsable

Lo pratique du kitesurf ne s'improvise pas ; il est essentiel
d'opprendre les bases du kitesurf dans une école. Un
réseau décoles labellisées EFK peut vous accompagner

dans votre opprentissage. ewropéen),

Prenez conseil auprés des pratiquants expérimentés et Vous localisez un materiel dervant sans
des moniteurs locaux. Analysez les conditions et sachez pratiquant, pté\(enez le CROSS pour éviter de
renoncer si vous avez le moindre doute, declencher inuflement les secours.

Souscrivez une assurance responsabiité civile et
préférez une pratique en club.,
Respectez la nature et apprenaz & mieux la connaitre,

Espace de pratique

Renseignez-vous sur la réglementation locale auprés du club gestionnaire du site, des écoles EFK. des
pratiquants locaux, de ka commune concermee, du syndicat dinitiative ou des services de secours ou
de police.

Soyez vigllant avec les autres utilisateurs de la plage.
Utilisez une aire de décolloge et d'afterrissage suffisamment dégagée.
Maintenez toujours une large zone de sécurité sous ke vent,

Vous devez respecter les grandes régles de navigation et de prévention des abordages (RIPAM), - v I M atéri el

Vérifiez fensemble de votre matériel ; soyez attentif & l'entrefien et &
la vérification de vos systémes de sécurité de l'gile de traction qui
doivent étre conformes aux normes en viguewur.

Le port du casque et dun gilet de flottabiité est conseillé ; le casque
est nécessalre sl vous disposez dun leash de planche. Vious devez

Au deld de 300 m de ka cdte, réquipement obligatoire est compose :

- d'un équipement d'aide & lo fiottabilité [d'une capacité minimale de 50N) ou dune
combinaison ou d'un équipement de protection porté en permanence ;
- d'un moyen de repérage lumineux individuel et étanche.

disposer dun coupe ligne ou couteau porté
individuellement.
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CNGIC
Rechercher une information ou un spot de kite sur hitpu//kite.fivl.fr

€cole Frangates o Kite Le partenaire officiel du kite




