La Semaine Bleue est un évenement en faveur
des plus de 70 ans organisé et financé par le CCAS
de Soorts-Hossegor.

Remerciements a tous les partenaires

Accueil de Loisirs de Soorts-Hossegor
Association GE APA Santé
Association Ocean Incentive
Assaciation Rotary Club Hossegor et Cate Sud des Landes
Cinéma le Rex
Docteur Jean-Louis Payen
Duo Say Yes
EHPAD Les Magnolias
Golf de Soorts-Hossegor
Kiom Patrimoine
La Table du Boucher
Laurent Poncelet
Me Soulé-Tholy
Pierre Dussain
Restaurant Couleur terroir
Service municipal des Sports de Soorts-Hossegor

Service psychagériatrie du docteur Christine Paguot de ['Hdpital de Dax

Organisée par le CCAS de Soorts-Hossegor
Du 06 au 10 octobre 2025
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Semaine Nationale
des retraités et
La personnes dgées

Semaine

— Bleue
A tout age, ensemble ! Du 6 au 10 OCtObre 2025

.UNE FORCE
A PARTAGER!

www.semaine-bleue.org

Sous le haut parrainage du ministére du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles LA MAlﬁ E
En lien avec la Journée internationale des personnes dgées le 1* octobre BL



Programme

Visites, conférences, cinéma, activités physiques,
rencontres intergénérationnelles...

Toutes les activités proposées sont gratuites, toutefois le nombre
de places est limité. Inscription obligatoire (bulletin ci-contre).

Lundi 06 octobre

Initiation au golf | 09230 a 11100
Practice et zone d'approche, animée par Laurent Poncelet
ROV a 9h15 au Golf de Soorts-Hossegor

Brunch d’ouverture de la Semaine Bleue | 77400 a 12h30
ROV a 11h00 au restaurant du Golf de Soorts-Hossegor

Marche aquatique | 75400 a 16130
Animée par lassociation Ocean Incentive
RDV a 14h45 a la plage Blanche

Mardi 07 octobre

Initiation au yoga et renforcement musculaire sur chaise
10h00 a 11h30

Animés par le service municipal des Sports

RDV a 9h4b & la salle Chabas (au-dessus des Halles)

Atelier « gestion de patrimoine » | 1500 a 16h30
Animé par Kiom Patrimoine avec (a participation de Me Soulé-Tholy,
notaire a Bayonne

RDV a 14h45b & la salle Darmenté (au-dessus des Halles)

Conférence sur le dépistage précoce des troubles de la mémoire
18h00 a 20h00

Proposée par Lassociation Rotary Club Hossegor et Cdte Sud des Landes
et animée par le service psychogériatrie du docteur Christine Paguot de
('Hopital de Dax

ROV a 17h4b a la salle polyvalente du Trinquet

Mercredi 08 octobre

Activités ludiques intergénérationnelles | 10100 a 11h30
Jeux de société en bois géants avec les enfants de [Accueil de Loisirs
RDV a 9h4b a U'école d'Hossegor

Séance découverte d'activité physique adaptée Renseignez-vous aupres

15h00 & 17h00 du CCAS pour connaitre
Proposée par 'association GE APA Santé, avec la participation les activités qui sont
des enfants de UAccueil de Loisirs et les résidents de U'EHPAD gcces§|_hl,eslaw_( personnes
RDV 2 14h45 2 UEHPAD Les Magnolias a mobilité réduite.
! > GOLF

Je U d | U 9 OCJ[O b re 333 av. du Golf, Soorts-Hossegor
\élfltde qu pt:judrant ld Huchet | uﬁhoo a 11h30 > PLAGE BLANCHE

alade a pied dans la réserve naturelle R Tl .
RDV a 9h00 au parking des Ecoles (départ en bus) Soorts-Hossegor
Déjeuner au restaurant Couleur terroir a Léon | 7200 > SALLES CHABAS
Un cheque de 30,00€ a Lordre du « Restaurant Couleur & DARMENTE
terroir » est demandé pour chaque participant (au-dessus des halles)

Place du marché, Soorts-Hossegor

_ > SALLE POLYVALENTE
\endredi 10 octobre g

Retour en bus prévu vers 17h00 a Soorts-Hossegor

Marche bleue dans la forét de Soorts-Hossegor Soorts-Hossegor

09h30 a 11h30 . > ECOLE D'HOSSEGOR

Visite guidée animée par Pierre Dussain, 280 av. des écoles

maire honoraire de la_commune Soorts-Hossegor

ROV & 9h15 & la Maison de la chasse de Soorts-Hossegor > EHPAD LES MAGNOLIAS

Apéritif dinatoire | 12100 a 14h00 Impasse Bellevue,

Proposé par La Table du Boucher et animé par le Duo Say Yes Soorts-Hossegor ,

RDV  12h00 4 la salle polyvalente du Trinquet > PARKING DES ECOLES
. P 280 av. des écoles

Conférence « Comment bien vieillir grace a son Soorts-Hossegor

mode de vie ? »

15h00 & 16h30 > MAISON DE LA CHASSE

Conférence autour des sujets cuisine plaisir & cuisine santé g;igz x’;’;’s"eggfca”'

et des bienfaits de lactivité physique, animée par le docteur ;

Jean-Louis Payen, gastro-entérologue et hépatologue > CINEMA LE REX

RDV 3 14h45 au cinéma le Rex 97 av. de Paris, Soorts-Hossegor

Projection de film | 77400 a 18h45
« The Father » de Florian Zeller
RDV a 16h45 au Cinéma le Rex



