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LE LAC DE SOORTS-HOSSEGOR
150 ANS D’HISTOIRE

À L’ORIGINE DE SA CRÉATION, LE PERCEMENT DU CANAL
L’histoire de ce canal est remarquable, car c’est cet ouvrage qui est à l’origine de la transformation de la géo-
graphie, de l’économie et même l’identité de la station. 

À l’origine, le lit de l’Adour se déversait au niveau de la Pointe à Capbreton, et non à Bayonne comme c’est le 
cas actuellement. À cette époque, Bayonne constituait un port fluvial. Les tempêtes des XIVe et XVe siècles 
ont progressivement obstrué l’embouchure de Capbreton, entraînant le cours du fleuve vers le nord jusqu’à 
Vieux-Boucau.
Au XVIe siècle, sous la direction de l’ingénieur Louis de Foix, des travaux ont été entrepris pour créer une em-
bouchure entre Bayonne et Boucau, déviant le fleuve vers le nord. En se desséchant, le lit de l’ancien fleuve a 
donné naissance à plusieurs petits étangs, dont celui d’Hossegor. Par la suite, au XVIIe siècle, les pêcheurs de 
Capbreton ont réussi à obtenir la création de la passe du Boucarot, offrant ainsi un accès direct à l’océan. 

Ce n’est qu’en 1876 que des travaux ont été achevés pour créer un canal, ouvrant l’étang d’Hossegor sur la 
passe du Boucarot et l’océan. Ainsi transformé, l’étang s’est métamorphosé en lac marin, soumis aux fluctua-
tions des marées.

À l’occasion des Journées européennes du patrimoine, le 19 septembre 2026, et dans le cadre de la célébration 
des 150 ans du lac marin, la Ville de Soorts-Hossegor met à l’honneur l’un de ses patrimoines les plus précieux 
et emblématiques.

Avec cette journée, la municipalité réaffirme son engagement en faveur de la préservation et de la valorisation 
de ce site d’exception. En partenariat avec les associations locales et les acteurs du territoire, elle propose une 
programmation riche d’animations, d’ateliers et de rencontres, invitant petits et grands à découvrir l’histoire, les 
paysages, la biodiversité et les multiples richesses de ce patrimoine naturel unique.
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LE LAC AUJOURD’HUI
UN LIEU VIVANT À L’ÉCOSYSTÈME UNIQUE
Le lac marin, ouvert sur l’océan, est l’une des grandes richesses de la Ville. Dans ses 90 hectares, il abrite un 
écosystème rare : végétaux marins, différentes espèces d’oiseaux marins, de poissons et de crustacés. 
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Sa particularité est d’être soumis au jeu des marées 
océaniques, ce qui lui permet d’abriter une biodiversité 
exceptionnelle, une faune et une flore à protéger ainsi 
qu’une activité ostréicole. 

Faune aquatique
Différentes espèces de poissons (bar, carrelet, daurade 
royale, mulet...) et de crustacés peuplent les eaux du 
lac. Par ailleurs, des parcs à huîtres sont situés à proxi-
mité de la plage du Parc, sur la rive est du lac. Le jeu des 
marées dans le lac ainsi que le phytoplancton venant 
de l’océan favorisent leur développement. Quelques 20 
tonnes d’huîtres sont produites tous les ans. Au fond 
du lac, à proximité de la plage du Rey, les cabanes des 
ostréiculteurs de Soorts-Hossegor permettent de les 
acheter ou de les déguster dans un cadre d’exception. 

Oiseaux migrateurs
Le lac attire de nombreuses espèces d’oiseaux grâce 
à une alimentation variée et abondante. On peut no-
tamment y observer des hérons cendrés, des aigrettes 
garzettes, des grands cormorans, des mouettes rieuses, 
des goélands leucophés, des sternes pierregarin et des 
bécasseaux variables.

Flore endémique
Pins maritimes, tamaris et plantes aquatiques bordent 
les rives du lac.

LA PROMENADE DU TOUR DU LAC
Longue de 7,5 km, la promenade du tour du lac est 
bordée de panneaux d’information et est exclusive-
ment réservée aux piétons. Elle est emblématique 
pour sa richesse architecturale typique de la station 
ainsi que pour les explications qu’elle propose sur le 
lac marin, les oiseaux, les poissons, l’ostréiculture, 
l’histoire littéraire d’Hossegor...

Le saviez-vous ?

Des chasses au trésor permettent de mieux 
connaître la station. Parmi ces parcours proposés 
par Vira & Vasa, deux dévoilent les secrets du lac et 
du canal de Soorts-Hossegor, ainsi que les origines 
de la station balnéaire. 

Il suffit de télécharger l’application gratuite « Vira & 
Vasa » sur un téléphone et de se laisser guider pour 
profiter, en famille, de ces expériences immersives 
qui mêlent fiction et réalité :

				    Terre d’artistes
				    Départ : Parc Rosny
				    à pied - 1h30 - 4 km

				    Lac d’Hossegor
				    Départ : Pont
				    à pied - 2h30 - 6 km



À VOIR LE SAMEDI 19 SEPTEMBRE
11h à 12h – Représentation musicale 
Un Hymne Universel à la Joie 
Esplanade Rosny
Par le chœur Ananda

12h à 13h – Courses sur le canal
>> Aviron
Par l’association Aviron club Soustonnais
>> Pirogue polynésienne
Par l’association Maimiti Va’a
>> Surfboat
Par l’association Hossegor Sauvetage Côtier
>> Stand-up paddle
Par l’association Hossegor Surf Club

15h à 16h30 – Déambulation théâtrale 
Par l’association Les Ateliers d’Armando
Étapes du parcours : 
1. Plage du Parc : accueil du public et activité « laby-
rinthe immersif » suivis de la scène « Le rivage » 
2. Passerelle : scène « Le lac raconte » suivie de l’acti-
vité « Laisser sa trace »
3. Sur les berges du canal en direction du pont : perfor-
mance chorégraphique « Le souffle des marées » 
4. Sur l’esplanade Rosny : Clôture musicale et lecture 
finale « Le lac en partage » 

16h30 à 17h30 – Conférence
Le Canal d’Hossegor : avant, pendant, après...
Esplanade Rosny 
Par Hugo Verlomme, auteur et spécialiste de la mer

20h à 21h15 – Concert de musique classique
À l’écoute de l’eau
Sur les berges du canal (visible depuis la rive côté est)
par les musiciennes du quatuor Fidelio et le pianiste  
Nathanaël Gouin

21h15 à 21h45 – Spectacle aquatique son et lumière
Ballet des eaux « Les fontaines féériques »
Sur les berges du canal (visible depuis la rive côté est)
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DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
Visite du Sporting Casino 
Par le guide et historien de l’art Kevin Laussu.
Départs : 10h - 11h - 14h - 15h - 16h - 17h. 
Places limitées, visite sur inscription : hossegor.
fr

Visite de la commune à bord de voitures de 
collection
Par l’association Nickel Chrome.
Départ à 14h30 du Sporting Casino. 
Places limitées.

VIRA ET VASA 
L’application mobile gratuite propose 2 parcours 
pédestres qui invitent à la découverte du patri-
moine et de l’histoire de la station, au départ du 
Parc Rosny (4km) et du Pont Mercedes (6km).
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ET AUSSI, TOUTE LA JOURNÉE

Rencontrez les associations culturelles 
et patrimoniales – de 11h à 18h
>> Sur la rive ouest du canal
Choeur Ananda
Fondation du patrimoine
Les Amis du lac d’Hossegor
Les Ateliers d’Armando
Mélomanes Côte Sud
Sauvegarde & Perspectives Soorts-Hossegor

Venez à la rencontre des associations 
sportives en lien avec le lac – de 11h à 18h
>> Sur la rive est du canal 
A l’eau plongée
Aviron club Soustonnais
Hossegor Sauvetage Côtier
Les Aquanautes
Le Cercle des Nageurs d’Hossegor
Maimiti Va’a

Buvette – de 11h à 20h 
tenue par le Comité des fêtes 
de Soorts-Hossegor

Dégustation des produits du lac – de 11h à 
20h
sur le stand des ostréiculteurs

Activités pour les enfants – de 11h à 18h
à la plage du Parc
animées par le Club des Pingouins

À FAIRE LE SAMEDI 19 SEPTEMBRE
11h à 12h – Baignade & nage
>> Sur la rive ouest du canal
Par l’association Les Marsouins d’Hossegor
>> Au départ de la plage du Parc
Par Le cercle des nageurs

11h à 14h – Initiation au ski nautique
>> Dans la zone réglementée (au fond du lac)
par l’association Lac d’Hossegor ski nautique

11h à 16h – Initiation à la plongée
>> Au départ de la plage des Chênes-lièges
par l’association Capbreton Aquatique Scaphandre Club

13h à 14h – Initiations sur le lac et canal
>> Au départ de la plage du Parc 
Aviron
Par l’association Aviron club Soustonnais
Pirogue polynésienne
Par l’association Maimiti Va’a
Surfboat
Par l’association Hossegor Sauvetage Côtier
Stand-up paddle
Par l’association Hossegor Surf Club

14h à 17h – Activités nautiques sur le lac 
>> Au départ de la plage du Parc
Optimist
Par l’association Yacht Club Landais
>> Au départ de la plage des Chênes-Lièges
Nipper
Par l’association Hossegor sauvetage côtier
Stand-up paddle & handi-paddle
>> Au départ de la plage du Parc
Par l’association Eau delà du Paddle 
>> Au départ de la plage des Chênes-lièges
Par les associations Handi surf & La Pagaye 

17h à 18h30 – Pêche à pied 
>> RDV à la plage des Chênes-Lièges
par Nadège Planté, guide naturaliste
Limité à 25 participants, réservation sur nadegeplante.fr

Contact
Justine Gabbiani

communication@hossegor.fr 
06 08 84 80 83


