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SURFER EN SECURITE
POUR SURFER ENSEMBLE

Les régles essentielles pour partager les vagues
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Régles Techniques

et de Sécurité - _
Relatives a la pratique
et 'encadrement des
disciplines =~ =~
déléguéesala -
Federation Francaise
de Surf




Pourquoi ce livret ?

L'été, les spots accueillent plus de pratiquants, plus de
niveaux, plus de supports. Pour que chacun profite
des vagues en sécurité, la Fédération Francaise de

Surf rappelle les régles essentielles issues de ses
Régles Techniques de Sécurité.
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Le role de |la
Fédération

Dans le cadre de sa délégation
ministérielle, la FFSurf édite

les Régles Techniques

de Sécurité relatives aux pratiques
relevant de son champ.

Ces regles posent un cadre
de pratique, de sécurité,

de priorité et de cohabitation.




Je vérifie la météo.

Je vérifie mon matériel.
Je porte un leash.

Je ne surestime pas mon niveau.

Je respecte les autres usagers.







2. Un surfeur engagé est prioritaire

3. Un seul surfeur par vague, sauf directions
opposées sans géne

4. En cas de doute, on évite la collision
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Le |leash

Le leash est obligatoire.

Il limite les risques

de planche perdue

et protége les autres usagers.



Fortement recommande dans Ies,sltuatlons a-nsque.
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zones de baignade, ne pas utiliser I'assistance pour
capter davantage de vagues.




Ecole de surf

Encadrer, c’est sécuriser.

Les moniteurs choisissent le site, la zone de pratique,
le matériel, le nombre d’éléves et les situations
pédagogiques. Le document rappelle aussi
I'importance de l'information des services de secours
et de la prise en compte des arrétés municipaux.
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Ressources

Scannez le QR code et accéder aux
Régles Techniques et de Sécurité
relatives a la pratique et 'encadrement
des disciplines déléguées a la
Fédération Francaise de Surf
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